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ועודאקטואליההדשות,
כשמץחיטתיש

צפוןש״פחוקריבחנוהאחרונותבשנתיים
מכוןחוקריעםבשיתוףמיג),המחקרבמכון

חיטתגידולאתלהתאיםויתןהאםוולקני,
כימראיםהממצאיםבארץ.לתנאיםהנוסמין
בעמקלגידולמתאימיםומצאווניםשמונה

בגלילהמולה

׳»!

בעברנפוצהשהייתההלחםחיטתשלמיןתתחינההכוסמין,חיטת
כמוצרהמערביבעולםנחשבמוצריועלכוסמיןקמחבאזורינו.הרחוק

וולקנימכוןשלהמחקרמנהלחוקריע״ישנעשהחדשבמחקרבריאות.
נבחןהגליל,לפיתוחהחברהשלמיגלהמחקרבמכוןצפוןמו״פוחוקרי
בארץ.הגד״שלסלחרשכגידולהכוסמיןחיטתלהכנסתמשולבמהלך

וגחלהולךשוקנתחהכוסמיןחיטתתופסתהאחרונותבשנים
לחם,לחיטתכתחליףאמריקהוצפוןבאירופההבריאותמזוןב׳ינישת"
המכירותהיקףבפועל,בוקר.ודגניפסטהלחם,בגון:שימושיםבמגוון

ומסתכם30מפיביותרמעשורפחותתוךזינקהבוסמיןשלהעולמי
מוצרישוקמתרחבבישראלגםבשנה,דולרמיליארדמ־בלמעלה

חיטתשלטוןכ-0003בישראלונטחניםמיובאיםשנהומיריהכוסמין

העולההביקושכעקבותשקלים.מיליוניעשרותשלבשוויהכוסמין,
בראשםחוקרים,קבוצתהחליטהכוסמיןלמוצריבישראל,וגםבעולם

רבינוביץ,אוןוד״רוולקניבמכוןהמחקרממנהלדודבןרואיד״ר
שדהגידוליחוותצוותעםכיהדמיגל,המחקרבמכוןצפוןממו״פ
כצפוןלראשונהלבחוןהעליון,כגליללחקלאותהחברהשל)גד״ש(
שלהיבטיםלבחוןוכןהכוסמיןחיטתגידולהתאמתאתהארץ,

הגידול.שלוביוכימיהאיכותטיפוח,גנטיקה,
הרגישיםחורפיהחיטהטיפוסיחינםהכוסמיןחיטתזני"מירב
כוסמיןקוויאספנוכך,בשלוקרה.ארוכהלעונהומותאמיםיוםלאור

אותםוגידלנותיכוןהיםאגןבאזורכעיקרשמקורםמסורתיים,
"מתוךרבינוביץ,אוןד״ראומרהחולה"בעמקהאחרונותבשנתיים
כשתיבגליל.לתנאיםמתאימיםשמונהבימצאנוכוסמי־ן,קורתשעה
גרגיריםיבולהמיטביבזןלקצורהצלחנוהניסוי,בתנאיהגידולעונות

הגלילבתנאיהנעיכוללעומתלדונםקילוגרם300כ־0ס2של
בילזכורישאךרגילה,לחיטהלדונםקילוגרם600-800ביןהעליון
חיטהמקמחויותר,שנייםפיהגבוהמחירלפדותעשויהכוסמיןקמח
לעומתלקילוגרםשקלים5-6הוארגילחיטהקמחשל)מחירולבן.

כוסמין{.לקמחלקילוגרםשקלים15-20
יותרגבוהאחוזמכילהכוסמיןדגןרבים.תזונתייםיתרונות"לכוסמין

ד״רמסבירהחיטה"לדגןבהשוואהומנגןנחושתאבץ,מגנזיום,של

"ממצאיםת-חי,האקדמיתבמכללההתזונהלמדעימהחוגנמירי,לילי
בהשוואהחלבוןשליותרגבוהאחוזמכיליםהכוסמיןקמחכימראים

מהתזונתייםבסיביםעשירכוסמיןאלו,ליתרונותבנוסףחיטה.לקמח

כמסייעיםידועיםתזונתייםסיביםהבריאותיים.יתרונותיועלשמוסיף
ומאטיםבדם,LDLמסוגהכלוסטרולרמתהורדתהעיכול,בתהליך

הגלקימיה,התגובהאתמורידיםובכךלרםמהמעיהסוכרספיגתאת
סברת/לחולייתרוןהמהווהדבר

המו״פפעילות"במסגרתמוסיפה:צפוןמו״פמנהלתיהלום,רקחיה
ובגולן,בגלילהחקאיםשלהגידוליםלסלגיווןלהכניסשואפיםאנו

בחינההםחדשגידולבהכנסתאותנוהמנחיםהשיקוליםכאשר

כלכליתובחינהבמיםחסכוןשטהים,ניצולאגרונומית-חקלאית,
התוצר,שלהמוסףהערךלנוחשובמכךפחותלאאךהגידולים,של

Total־.)כולובצמחשימושלעשותהאפשרותשלו,התזונתיתהתכולה
use)והכוסמיך.הקינואהחדשיםגידוליםשנילאחרונההוספנווכך
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